
Plan pracy opiekuńczo-wychowawczej na
miesiąc Marzec – grupa 3 

1. ROZWÓJ RUCHOWY I MUZYCZNY:
 Ćwiczenia wspomagające utrzymanie równowagi oraz prawidłowej 

postawy ciała,
 Zabawy z naśladowaniem przyrody budzącej się do życia ( latające 

ptaki, rosnące kwiatki), 
 Wspólne tworzenie muzyki przy pomocy instrumentów: grzechotki, 

bębenki, tamburyna, kołatki,
 Zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce wiosennej: „Marzec 

marzyciel”, „Zielona wiosna”.

2. ROZWÓJ SPOŁECZNO-EMOCJONALNY:
 Nawiązywanie bliższego kontaktu z rówieśnikami poprzez 

angażowanie we wspólne zabawy integracyjne, zaangażowanie w 
zabawy grupowe,

 Kontynuacja kształtowania nawyku używania form grzecznościowych: 
proszę, dziękuję, przepraszam,

 Zapewnienie dzieciom pogodnej i życzliwej atmosfery w grupie.

3. ROZWÓJ MOWY I MYŚLENIA:
 Ćwiczenia oddechowe – dmuchanie baniek,
 Omawianie ilustracji przedstawiających wiosnę – zachęcanie do 

wypowiadania nazw przedmiotów znajdujących się na obrazku,
 Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze wprowadzone podczas czytania 

prostych bajeczek przedstawiających wcześniej poznane zwierzęta,
 „Moje palce” – wierszyk uczący pokazywanie oraz nazywanie 

poszczególnych części ciała.

4. ROZWÓJ POZNAWCZY I MANUALNY:
 Rozwijanie wyobraźni przestrzennej, współpraca z innymi dziećmi 

podczas konstruowania dowolnych budowli z klocków waflowych i 
typu lego,

 Nawlekanie dużych guziczków na sznurek – kształtowanie 
sprawności manualnej,

 Prace plastyczne z okazji dnia kobiet (bukiet kwiatów) oraz 
zbliżającej się wiosny (Pani Wiosna).


