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% Pl_an pracy opiekunczo-wychowawczej
miesigc Marzec - grupa 3

1. ROZWOJ RUCHOWY I MUZYCZNY:

e Cwiczenia wspomagajace utrzymanie réwnowagi oraz prawidtowe;j

postawy ciata,

e Zabawy z nasladowaniem przyrody budzacej sie do zycia ( latajgce

ptaki, rosngce kwiatki),

e \Wspdlne tworzenie muzyki przy pomocy instrumentow: grzechotki,
bebenki, tamburyna, kotatki,

e Zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce wiosennej: ,,Marzec
marzyciel”, , Zielona wiosna”.

. ROZWOJ SPOLECZNO-EMOCJONALNY:

e Nawigzywanie blizszego kontaktu z réwiesnikami poprzez
angazowanie we wspodlne zabawy integracyjne, zaangazowanie w
zabawy grupowe,

e Kontynuacja ksztattowania nawyku uzywania form grzecznosciowych:
prosze, dziekuje, przepraszam,

e Zapewnienie dzieciom pogodnej i zyczliwej atmosfery w grupie.

3. ROZWO] MOWY I MYSLENIA:

e Cwiczenia oddechowe — dmuchanie baniek,

e Omawianie ilustracji przedstawiajgcych wiosne — zachecanie do
wypowiadania nazw przedmiotdéw znajdujgcych sie na obrazku, 1

o Cwiczenia dzwiekonasladowcze wprowadzone podczas czytania \»,\ 2 /
prostych bajeczek przedstawiajgcych wczesniej poznane zwierzeta, .~/

e ,Moje palce” —wierszyk uczacy pokazywanie oraz nazywanie ,{5’5
poszczegoblnych czesci ciata.

. ROZWOJ POZNAWCZY I MANUALNY:
e Rozwijanie wyobrazni przestrzennej, wspotpraca z innymi dzie¢mi y
podczas konstruowania dowolnych budowli z klockéw waflowych i
typu lego, & \ x
e Nawlekanie duzych guziczkdw na sznurek — ksztattowanie
sprawnosci manualne;j,
e Prace plastyczne z okazji dnia kobiet (bukiet kwiatéw) oraz
zblizajacej sie wiosny (Pani Wiosna).



