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ZABAWY RUCHOWE O CHARAKTERZE GIMNASTYCZNYM

Nauka pokonywania przeszkod, oraz pobudzanie do kucania, schylania poprzez:
- sieganie po zabawki ustawione w pewnej odlegtosci,

- ustawianie przeszkod z zabawek, proba przechodzenia przez takg przeszkode,
- zachecanie do raczkowania przez tunel

ZABAWY UMUZYKALNIAJACE

Zachecanie do poruszania sie w rytm muzyki w czasie zabaw:

- $§piewanie rytmicznych piosenek przez opiekunke, zachecanie do nasladowania prostych
ruchow,

- préba trzymania sie za rece w parach i nauka obracania wokét wtasnej osi,

- $piewanie piosenek o tresci wiosennej, inscenizacja spiewanego tekstu opiekunki i
dziecka
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