
PLAN DYDAKTYCZNO- WYCHOWAWCZO- EDUKACYJNY
na miesiąc  MARZEC

GRUPA 3
1.Rozwój Ruchowy

 Zabawy z elementami rzutu, chwytu, toczenia.
 „Omiń kałuże” ćwiczenia z elementami równowagi, zręczności, doskonalenia ruchów.
 Zabawy ruchowe z naśladowaniem przyrody budzącej się z zimowego snu;

rosnące kwiatki, wiosenny deszczyk i fruwające ptaszki.
2.Rozwój Sensomotoryczny

 Rozwijanie motoryki małej;                                                                              
malowanie farbkami; wiosenne drzewko, wiosenne kwiaty, wielkanocny kurczak.

 Doskonalenie precyzyjnych ruchów dłoni i palców wyklejanie z plasteliny i bibuły.
 Doskonalenie czynności manipulacyjnych.

3.Rozwój Poznawczy  
 Wprowadzenie słownictwa związanego z Wiosną i zmianami w przyrodzie.
 Śpiewanie piosenek o tematyce wiosennej „Powitalny koncert”, „Pani Wiosna”.
 Wprowadzenie słownictwa związanego z Świętami Wielkanocnymi;
      prezentacja koszyczka wielkanocnego.
 Słuchanie piosenek o tematyce świątecznej „Święta z jajkiem i zającem”, 
      „Hopla, hopla”, ”Nie chodź kurko na podwórko…”

4.Rozwój Społeczno-Emocjonalny
 Zabawy muzyczno- ruchowe z chustą animacyjną.
 Zabawy ruchowe ze śpiewem  „Marzec marzyciel”, „Marzanna”.
 Zabawy kontaktowo-dotykowe do piosenki  „Ja gram na gitarze”.

5.Nawyki i Usamodzielnianie
 Wspieranie nawyków higienicznych – mycie rączek i buzi.
 Opanowanie umiejętności związanych z rozbieraniem i ubieraniem się. Zachęcenie do 

sygnalizowania swoich potrzeb fizjologicznych.



„Święta Wielkanocne z jajkiem i zającem”

Skacze drogą zając, skacze pomalutku.
Przykucnął za płotem, hop i już w ogródku.
Kic, Kic, Kic cichutko, skrada się do domu.

Każdemu zostawia prezent po kryjomu.

Święta Wielkanocne z jajkiem i zającem,
Słoneczne i pachnące Święta Wielkanocne!

Idą chłopcy drogą, idą pomalutku.
Przykucnęli cicho, hop i już w ogródku.

Naraz śmiech i wrzawa, śmigus – dyngus krzyczą
i dziewczynki łapią i wodą je chlapią.

Święta Wielkanocne z jajkiem i zającem,
Słoneczne i pachnące Święta Wielkanocne!



„Maszeruje wiosna”

Tam daleko gdzie wysoka sosna
Maszeruje drogą mała wiosna

Ma spódniczkę mini sznurowane butki
I jeden warkoczyk krótki

Maszeruje wiosna
A ptaki wokoło

Lecą i świergocą
Głośno i wesoło

Maszeruje wiosna w ręku
Trzyma kwiat gdy go

W górę wznosi
Zielenieje świat!

Nosi wiosna dżinsową kurteczkę
Na ramieniu małą torebeczkę

Chętnie żuje gumy i robi balony
A z nich każdy jest zielony

Maszeruje wiosna
A ptaki wokoło

Lecą i świergocą
Głośno i wesoło

Maszeruje wiosna w ręku
Trzyma kwiat gdy go

W górę wznosi
Zielenieje świat!
Wiosno, wiosno

Nie zapomnij o nas
Każda trawka chce

Być już zielona
Gdybyś zapomniała inną

Drogą poszła
Zima by została mroźna

Maszeruje wiosna
A ptaki wokoło

Lecą i świergocą
Głośno i wesoło

Maszeruje wiosna w ręku
Trzyma kwiat gdy go

W górę wznosi
Zielenieje świat!


