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Rozwój społeczny i poznawczy

 Omawianie zmian zachodzących w przyrodzie podczas nowej pory roku –
wiosny. Czytanie czytanek i oglądanie obrazków o tematyce wiosennej. 

 Omawianie zwyczajów związanych ze Świętami Wielkanocnymi: 
kolorowanie pisanek, święcenie palmy, chlapanie wodą podczas Śmigusa-
Dyngusa

 Wizyta teatru – wspólne oglądanie spektaklu. Rozmowa na temat 
przestawienia. 

 Zabawa „Czego brakuje?” – ćwiczenia spostrzegawczości polegająca na 
odgadywaniu, którego przedmiotu zabrakło na stole

Zajęcia ruchowe i umuzykalniające

  Śpiewanie piosenek o tematyce wiosennej: „Maszeruje wiosna”, 
„Przyszła wiosna do lasu”, „Pierwszy obudził się pierwiosnek”

 Zabawy ruchowe z wykorzystaniem kolorowych krążków – zabawa w 
„Rzekę i kamyczki”

 Zabawa ruchowo-naśladowcza: naśladowanie zwierząt – ptaków 
dziobiących ziarno, saren – chodzenie na czworaka

 Zabawa ruchowa pt. „Krasnoludek” – tańczenie wraz z wykonywaniem 
poleconych czynności ruchowych.

Rozwój manipulacyjny

  Zabawy konstrukcyjno – manipulacyjne min. budowanie wieży 
z klocków, piętrzenie i szeregowanie kubeczków, segregowanie 
kształtów

 „Czarodziejski worek”- zabawa dydaktyczna polegająca na rozpoznaniu 
dotykiem kształtów rzeczy wyciąganych z worka

 Wykonanie prac plastycznych pt. : „Pisanka”, „Baranek” za pomocą 
różnych technik: kolorowanka, wydzieranka, wyklejanka. 



„Maszeruje wiosna”

1. Tam daleko, gdzie wysoka sosna
Maszeruje drogą mała wiosna
Ma spódniczkę mini, sznurowane butki
I jeden warkoczyk krótki

Ref.: Maszeruje wiosna, a ptaki wokoło
Lecą i świergocą głośno i wesoło
Maszeruje wiosna, w ręku trzyma kwiat
Gdy go w górę wznosi, zielenieje świat

2. Nosi wiosna jeansową kurteczkę
Na ramieniu małą torebeczkę
Chętnie żuje gumę i robi balony
A z nich każdy jest zielony

Ref.: Maszeruje wiosna…

3. Wiosno, wiosno, nie zapomnij o nas
Każda trawka chce być już zielona
Gdybyś zapomniała, inną drogą poszła
Zima by została mroźna

Ref.: Maszeruje wiosna…


