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MOTORYKA:

 Zabawy ruchowo - naśladowcze w kole: „Deszczyk pada”, „Wieje wiatr”, „Słoneczko 
świeci”.

 Gimnastyka poranna ogólnorozwojowa- ćwiczenia dużych grup mięśniowych: skłony, 
przysiady, podskoki.

 Zabawa z elementami równowagi: „Ścieżka w ogródku warzywnym”.

SENSOMOTORYKA:

 Zabawy konstrukcyjne: budowanie wieży z klocków, mieszczenie kubeczków, nawlekanie 
krążków piko.

 Układanki obrazkowe- dopasowywanie elementów do otworu.
 Rozdzieranie kartek papieru – ćwiczenie ruchów palców, nadgarstków, ćwiczenie manipulacji 

specyficznej.

KONTAKTY SPOŁECZNE:

 Zabawy integracyjne z rówieśnikami np. „Balonik”, „Rolnik sam w dolinie”, „Stary 
niedźwiedź”, „Pociąg”, „Uciekaj myszko do dziury”.

 Tworzenie radosnego nastroju w grupie poprzez wspólne zabawy dostosowane do wieku i 
zainteresowań.

 Utrwalanie zasad regulujących zachowania podczas zabawy w tym samym miejscu i 
korzystania ze wspólnych zabawek.

MOWA I MYŚLENIE:

 Oglądanie ilustracji przedstawiających wiosnę – opowiadanie dzieciom  
o wiosennej pogodzie, nauka piosenki pt. „Tam daleko gdzie wysoka sosna”.

 Czytanie bajek o tematyce wiosennej.
 Zabawa dydaktyczna pt. „Ślimak”- zapoznanie z wyglądem ślimaka, zwrócenie uwagi na jego 

rogi i muszlę.

UCZUCIA I EMOCJE:

 Nauka poszanowania zabawy innego dziecka, czuwanie nad zgodną zabawą w grupie, 
właściwym wykorzystaniu zabawek.

 Kształtowanie wrażliwości uczuciowej, umiejętności okazywania i odwzajemniania uczuć.
 Rozwijanie umiejętności dłuższego skupiania uwagi na jednej czynności lub zabawie.

PRZYZWYCZAJENIA I NAWYKI:

 Doskonalenie czynności samoobsługowych- samodzielnego siadania na krzesło, posługiwania 
się łyżką i kubkiem, nawyków higienicznych.

 Nauka poszanowania pracy i własności innych.
 Nauka zgodnego , wspólnego działania i współpracy z rówieśnikami.



Tam daleko gdzie wysoka sosna

Tam daleko gdzie wysoka sosna
Maszeruje drogą mała wiosna ,

ma spódniczkę mini sznurowane butki,
i jeden warkoczyk krótki

ref;
Maszeruje wiosna, a ptaki wokoło lecą ,

I świergocą głośno i wesoło
Maszeruje wioska w ręku trzyma kwiat, 
gdy go w górę wznosi ,zielenieje świat

Nosi Wiosna dżinsowa kurteczkę ,
na ramieniu małą torebeczkę

Chętnie żuje gumę i robi balony, 
a z nich każdy jest zielony,

ref;
Maszeruje Wiosna....

Wiosno ,wiosno nie zapomnij o mnie,
każda trawka chce być już zielona,

Gdybyś zapomniała inną drogą poszła ,
Zima by została mroźna

ref;
Maszeruje Wiosna....


